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梅雨明けの待たれる今日この頃、厳しい暑さが続きますので、水分補給をしっかりして、くれぐ
れも体調を崩されないようどうかご自愛ください。

＜ 薬剤科から ＞
 OTC類似薬とOTC医薬品（市販薬）について

ＯＴＣ類似薬とは
 ＯＴＣ類似薬とは、ＯＴＣ医薬品（市販薬）と有効成分や効能・
効果が類似しており、一般用医薬品で代替可能と考えられる医療用
医薬品のことです。
 原則、医師の処方箋が必要であることから、公的医療保険の給付
対象であり、患者の自己負担は１～３割ほどになります。

ＯＴＣ医薬品（市販薬）とは
 ＯＴＣ医薬品のＯＴＣは「Ｏｖｅｒ-ｔｈｅ-ｃｏｕｎｔｅｒ 」の
略で、文字どおりドラッグストアや薬局のカウンター越しに購入可
能な医薬品のことです。
 ＯＴＣ医薬品は医師の処方箋なしで購入できるため、病態が軽度
な疾患を自分で手当てするセルフメディケーションを目的とした医
薬品だといえます。
 ＯＴＣ医薬品は全額自己負担となります。

主なＯＴＣ類似薬
・抗アレルギー薬
  フェキソフェナジン、ロラタジン、エピナスチンなど
・解熱鎮痛薬・消炎鎮痛薬
  ロキソプロフェン、イブプロフェンなど
・皮膚外用薬
  ヘパリン類似物質、尿素など

参考・出典：薬事日報・日本OTC医薬品協会HP



　・経費は無料
　・夕方の概ね１時間程度の講座を予定
　・開催場所は、企業等内の施設をお貸し下さい（会議室など）
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●七夕飾り●
　７月７日(火)から１階待合ホールと
２階病棟に七夕飾りを設置しています。
来院の際は是非お立ち寄りください。
七夕飾りは８月上旬まで設置していま
す。

●企業・団体向け『出前健康講演会』のご案内●

　～問い合わせ先～
　　岩手県立大東病院 地域医療福祉連携室 
　　TEL：0191-72-2121　　FAX：0191-72-2897

出前で健康講演会を実施します。職場で健康診断は毎年実施されていますが、「要治療」「要精
密検査」の項目がありながら受診せず放置している方はいませんか？従業員の健康を守るためにも、
健診後のフォローが大切です。少しでも受診勧奨の手助けになればと思いますので、是非ご活用下
さい。

□ 当院では、予約診療を実施しております。（電話でも予約できます）
□ 当日受診希望の方は、受付時間内（午前8時30分から午前11時）にお電話ください。

□ 予約のお電話は、平日の午後２時から午後４時の間で受け付けております。
□ 受付時間外の診療につきましては、電話でお問い合わせください。
□ 他の医療機関で治療中の方が当院で引き続き治療を希望される場合、紹介状をお持ちくださ
　 るようお願いします。

□ 当院は、血液検査装置、超音波検査装置、CT装置等を有し、各種検査に対応しております。

※ 受診についてご不明な点など、お聞きになりたい方はお問い合わせください。 


