
★ 外来紹介 ★ 

私たちは、「地域・多職種と連携し、地域での暮らしと療養継続を支援します」を目標とし、

医療チームの一員として日々の看護に取り組んでいます。 

   

在宅療養支援に取り組み、患者さんご家族の困っていること等の聞き取りやカンファレン

ス、地域多職種との情報交換を行い在宅で不安なく療養継続できるよう支援しています。 

外来待合ホールでは「健康講座」で皆さんが健康で過ごせるよう情報を発信しています。 

 

 

 

外来通院患者さんの訪問診療・訪問看護や、患者さんが退院後も安心して在宅療養できる

よう、退院前に病棟看護師と共にご自宅を訪問させていただく等、連携をとりながら患者さ

んとご家族に寄り添った看護の提供に努めています。また、地域の訪問看護ステーションや

ケアマネジャーと連携を取りながら、患者さんに必要な看護が提供できるよう努めています。 

                                              

        

 

 

                                  

糖尿病教室 

 

 
糖尿病合併症進行予防の取り組みの一つと

して透析予防指導を行い、糖尿病教室を年 5

回開催しています。糖尿病の患者さんのみな

らず、どなたでも参加していただくことがで

きます。 

申し込みは不要ですのでお気軽にお立ち寄

りください。日時についてはポスター等でも

ご案内しています。 

 

訪問診療・訪問看護 



 

 

足のお手入れの事を『フットケア』と言います。糖尿病合併症の一つである糖尿病足病変

の予防・重症化予防を目的に、フットケア研修を受けた看護師が患者さんの足状態の観察や

専門的指導・ケアを行っています。お気軽にお声がけ下さい。 

【対象となる方】 

  ・当院通院中の糖尿病と診断されている方 

  ・今後糖尿病性足病変の発生が予測される方 

  ・一人で爪切りなどの足のケアや観察が困難な方 

  ・熱傷や傷、タコ・ウオノメやしびれがあるなど、足のケアにお困りの方 

【予約制】 

  実施日  ：普段の内科予約診療日に合わせた午前の診療時間内 

  予約   ：毎週月・火・金曜日の 9：00～11：00 

  治療期間・頻度：毎受診毎、3ヶ月毎、6ヶ月毎等足の状態や希望に合わせ予約 

【内容】 

  ・医師の指示のもと足の痛みや知覚・感覚・反射を見る検査や、血液の流れの検査 

  ・足の状態に合わせて足浴後に足の爪切り、タコ・ウオノメや傷の処置 

  ・ご自宅でも実践できる足の観察方法やお手入れ方法の説明、糖尿病相談等 

       

 

 

 

当院では胃・大腸内視鏡検査を行っています。看護師が事前の電話訪問にて検査前の心配

事の確認やお薬や食事について注意事項等を説明し、検査が安全に行えるよう努めています。 

      

フットケア外来 

内視鏡検査 



 

 

 

日頃から大切な人（ご家族を含みます）と、あなたの今、そして、将来について話し合っ

ておくことは、病気や障がいを抱えた時にも、自分らしく生きる備えとなります。自分のこ

れまでを振り返り、これからの時間をどう生きるかを考えるきっかけになります。 

『わたしの「生きる」ノート』を準備しております。自分らしく最期まで過ごすことを考

えるきっかけとして利用していただいています。 

 

          

 

※ ご相談等ありましたら、遠慮なく外来看護師へお声をかけてください。 

わたしの「生きる」ノート 


